
 

 

               
 

 

 

 

 

 

Programma Formazione Docenti B1 
 

Descrizione corso: 

 
Percorso rivolto a insegnanti per acquisire le competenze necessarie al conseguimento della certificazione B1 e 

potenziare le competenze didattiche e linguistico - comunicative per l’insegnamento delle discipline non 

linguistiche e ampliare il vocabolario. 
 

Programma corso B1: 
 

Il corso mira a creare una base solida in inglese, enfatizzando l’uso pratico della lingua in contesti reali. 
 

Obiettivi didattici: 

 
● Rafforzare la conoscenza della lingua inglese a livello B1. 
● Migliorare le competenze in ascolto, lettura, scrittura e parlato. 
● Preparare gli studenti a superare con successo l'esame Cambridge English B1 First. 

 
Approcci Didattici: 

 
● Metodo comunicativo per stimolare l'uso attivo e significativo dell'inglese. 
● Lezioni interattive che enfatizzano l'applicazione pratica delle competenze linguistiche. 
● Valutazione continua per tracciare i progressi e personalizzare l'insegnamento. 

 
Modalità di Svolgimento: 

 
● Lezioni frontali per l'insegnamento di grammatica avanzata e lessico specifico. 
● Esercizi pratici, ascolti di materiali autentici e sessioni di conversazione. 
● Simulazioni d'esame per familiarizzare con la struttura e il formato dell'esame B1. 

 
 

Struttura del corso: 
 

Topic of the Lessons Content 

1. Vocabulary: Personal Information, Family members, Education study and learning 

Entry test 
Hobbies and free time. 

About yourself 
Grammar: 
Present tenses, Present simple in-time clauses, Future Form 



 

 

               
 

  

Skills: 
Speaking and Listening: practising self-introduction and asking others about themselves. 

 
 

2. Food and Health 

 
Vocabulary: food and drink Restaurant relationship, Health and Fitness 

 
Grammar: Past Tense and Relative clauses 

 
Skills: Debating the benefits of different diets, and planning a healthy menu. 

 
3. Free time and 

Hobbies 

Vocabulary: Travel tourism, transport, Festivals and customs, Entertainment and Leisure 
 

Grammar: Modal verbs, Adverbs of degree, Verbs followed by to-infinitive or -ing and Present 
Perfect 

 
Skills: Debating the benefits of different diets, and planning a healthy menu. 

 
4. The environment 

The Weather 

Vocabulary: Climate, Environmental Problems, Animals. 
 

Grammar: Conditional 1-3, Comparative forms, Contrast links 
 

Skills: Listening to dialogues and lectures about environmental issues. 

 

5. Science and 

Technology 

Vocabulary: Communications vocabulary, Science and Technology vocabulary and Collocations 
 

Grammar: Passive Form and Articles 
 

Skills: .Reading about technological advancements. 

 

6. The Media 

Celebrities 

Vocabulary: Media vocabulary, noun suffixes 
 

Grammar: Reporter Speech 
 

Skills: Speaking (Debating on the influence of media). 

 

7. Shopping and 

consumer goods 

Fashion 

Vocabulary: Clothing and shopping vocabulary, Phrasal verbs 
 

Grammar: Adverbs of manners and opinion, Wish and if only, Causative have and get 
 

Skills: Role-play shopping scenarios and describe fashion styles using new vocabulary and 
grammar 



 

 

               
 

 

8. Revision & Final 
Test 

 

Reading & UoE Test test + extra practice 

 

9. Revision & Final 
Test 

 
Writing Test + extra practice 

 
 

10. Revision & Final 
Test 

 
Listening Test + extra practice 

 
11. Speaking 

 
Speaking Test + extra practice 

12. Revision  
Feedback/Exam Tips 

 


